Det smartsamma priset

& prcenans



9 av10 upplever smartor
kopplade till sitt arbete

Byggnads har under 2021 fragat éver 3 800 medlemmar om de
upplever besvar pa grund av vark i kroppen. Vi har aven stallt fragan
om de upplever att de fatt tillracklig kunskap och hjalpmedel for att
kunna undvika skador. Resultatet ar nedslaende.

Att vara byggnadsarbetare ar att ha ett fysiskt kravande yrke. Att

arbeta med kroppen kan vara bade belénande och utvecklande,

men det kraver att man far bade kunskap och hjalpmedel for att
undvika arbetsmoment som sliter och helastar kroppen felaktigt.

Det ar arbetsgivarens ansvar att de anstallda ska ha sa bra
majligheter som majligt for att jobba sakert. Riskerna for
skada ska minimeras genom att de anstéallda far ratt skydds-
utrustning och hjalpmedel, samt uthildning for att minska

Resultat Byggnads enkat
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Instruktioner om
arbetsteknik

79 procent uppger att de
antingen inte fatt instruk-
tioner eller mgjlighet att
trana in lamplig arbetstek-
nik for arbetsuppgifter som
kan innebara risk for skada,
nagot de enligt Arbetsmil-
joverkets ergonomifore-
skrift har ratt till.
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Kunskap om arbets-
stallningar och teknisk
utrustning

Halften uppger att de inte
fatt tillracklig kunskap om
lampliga arbetsstallningar
eller hur teknisk utrustning
och hjalpmedel ska
anvandas.

riskerna for ergonomiska skador.

Arbetsmiljoverkets rapport, Arbetsskador 2020, visar att
ergonomiska belastningsfaktorer ar den tredje vanligaste
orsaken till samtliga anmalda arbetssjukdomar i Sverige. Inom
byggbranschen toppar belastningsbesvar dessutom sjuks-
tatistiken. Dar anges bland annat tunga lyft och forflyttningar
av material, ensidigt och monotont arbete samt olampliga
arbetsstallningar som starkt bidragande faktorer.

Ergonomiska besvar

Nio av tio upplever smartor
kopplade till sitt arbete. En stor
majaoritet upplever smartor i
framst rygg och axlar. Totalt
upplever hela 89 procent av de
svarande nagon form av
ergonomiska besvar kopplat

' till sitt arbete.

82%
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Anmalt skada till
Forsakringskassan

Undersokningen visar
ockséa att manga lider i det
tysta. Endast 18 procent
har anmalt sina skador till
Forsakringskassan. Detta
kan ockséa vara ett resultat
av att ménga inte kanner
till att det ska géras en
anmalan om arbetsskada.

Tidiga tecken pa
belastningsskador

73 procent har inte fatt
kunskap om hur man
kanner igen tidiga tecken
pa belastningsskadar.

* Enkaten genomfordes digitalt varen 2021 med totalt 3852 svarande medlemmar i hela landet.






Halsoundersékningar

Att regelbundet genomgé en halsoundersokning ar kanske det
basta sattet att identifiera och motverka belastningsskador.
Detta ar ocksa nagot samtliga anstallda har ratt till enligt
kollektivavtalet.
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Erbjudits
halsoundersokning

Kontroll av rérelseorgan

Understkningen visar aven
att endast 28 procent fatt
gbra en kontroll av rérelse-
organen med ergonom eller
sjukgymnast. Nagot som
ska vara obligatoriskt och
ar ett avgdrande moment
for att identifiera skador i

Trots kravet visar
Byggnads understkning att
36 procent av de tillfrdgade
inte erbjudits ndgon
halsoundersakning.
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Bakom statistiken daéljer sig ménga levnadséden. Fran
manniskor som i ung alder tvingats byta bransch till aldre
som inte vagar hélla sina barnbarn av radsla 6ver att vibra-
tionsskadade hander ska tappa greppet.

Utover det personliga lidandet blir resultatet sjukskrivningar
som kostar samhallet miljarder. Det leder ocksa till att ménga
inte orkar jobba hela vagen till pension, inte minst nar
pensionsaldern ska hojas.

Enligt en rapport fran Skandia kostar sjukskrivningarna i
Sverige samhallet 65 miljarder varje ar och trenden géar at fel
hall. Enligt samma rapport skulle samhallet spara drygt
21 miljarder kronor genom att satta in forebyggande atgarder
som minskar risken for ohalsa.

En sjukskrivning pa en vecka for ndgon som tjanar 30 000
kronor i manaden kostar arbetsgivaren cirka 15 000 kronaor.
Dartill ska laggas produktionshortfall samt extra kostnader
for att hitta en ersattare, introduktion, upplarning, passerkort,
registrering i olika system, skyddsutrustning, arbetsklader
med mera. Brister i det férebyggande ergonomiska arbetet ar
lika forddande for den enskilde som det ar kostsamt for
samhallet.

Kravet: sanktioner och riskbedomningar
Ansvaret for att motverka ohalsa och olycksfall ligger hos

tidigt skede. arbetsgivaren. Bygghranschen har under lang tid haft stort
fokus pé den typen av risker som orsakar omedelbar skada,
samma fokus behover nu ges de risker som paverkar over tid.
Beddmning av ergonomiska risker ska vara lika sjalvklart som
att ha ett skyddsracke eller skyddsskor.
4 )
BYGGNADS KRAV:
P Att riskbedéma och motverka riskfaktorer som péaverkar den anstallde over tid
maste fa hagre prioritet.
P Att samtliga arbetsgivare later sina anstallda g& p& halsoundersékningar, upplyser
om den hélsorisk det innebar att inte ga, samt tar resultatet av dessa pa allvar.
P Att arbetsgivare som brister i detta bor kunna démas till vite eller straffas med
sanktioner fran arbetsmiljoverkets inspektorer, liknande det som redan finns kring
fallolyckar.
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